STAGE AIKIDO
A HERSERANGE (54)

(proximitt Belglgue et Lugxemboudrg)

Stephane Hiavacek
Ze gﬂm Iwama 1yu ALkido

HERSERANGE (54) - 10 AVRIL 2010
Salle Julesy Deyann 6
Avenue Baron D'Huart
(& proximité de UHotel de ville) 4
2.
Ouvert a tous Horaires: @
Certificat medical et 08h30-10h30 Buki Waza
licence obligatoire 10h30-12h00 Tat jutsu
Prevoir Bokken et Jo
ainsi que chaussures Renseignement:
de sport pour la pratique aikido3f
des armes en salle Stéphane:
Inscription et réglement 06.86.63.09.19
sur place dés 8h00.
Participation:
15 euros

o WWW.AIKIDO3F.COM
FBE] Iwama Ryu
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